说课比赛获奖感言---披荆斩棘，一路前行
各位领导、各位老师：

大家好，我是医药系康复教研室的任莉萍，作为一名普通老师，能够站在集团学校“教师论坛”的讲台上，我倍感荣幸，同时也深感惶恐。

2014年4月，集团学校医药护理两系组织开展了2014年医药护理系青年教师优质课比赛，我作为医药系康复教研室代表参赛，我的参赛作品《肩周炎》荣获一等奖，随后我代表医药系参加集团学校的“说课说专业”比赛，参赛作品《步态分析》有幸获得“说课组”一等奖。同年8月参加湖北省职业院校教学设计比赛，荣获中职组二等奖。首先，感谢学校给我提供了一个展示自己，与同行交流的机会。通过这次比赛，让我看到了很多优秀选手，他们的说课水平和课件制作水平都非常出色，我收获颇丰。比赛之后更多的是反思，找到自己的不足，使得自己在以后的工作中有了更清晰的目标和方向，也借教务处组织的这次活动和在座的老师进行交流。
一、认真对待

只有认真，才可能出成绩，出精品。这次比赛是集团学校组织的第一次说课比赛，而且参赛选手都是各系部经过层层选拔推荐而来，可以说是高手云集，要做也只能在认真二字上做功夫了，比如PPT力争图文并茂、简单明了，说课稿反复锤炼，精简通俗。

二、精心选题

    一个好的题目，就是一个成功的开始。选题对于比赛来说相当重要。选题首先尽可能选择自己较为熟悉的，这样的话才有文章可做。其次，选题要接地气，尽可能选择大家感兴趣或者耳熟能详的，讲出来大家能听明白。我选的《步态分析》就是讲几种常见致残疾病发生后，病人走路时的异常步态，有一些都是大家在日常生活能够见得到的，大家也容易理解。

    三、团队协作

在比赛的观摩过程中，我深深感悟到——“台上一分钟，台下十年功”。虽然说课时间只有短短的15分钟，但是这15分钟的精彩凝聚了老师好长一段时间的准备，他们魅力四射、创意无限，体现了多年来教学经验的结晶。看着精美的课件制作，精心的课程设计，我感慨这绝非一朝一夕的功夫，绝非单凭一人努力的成果，在这背后一定是不少艰辛的付出。一个人再能干，能力也是有限的，在参加这次比赛前，我在PPT内容的布局上充分征求了科室同事的意见，说课稿也找人修改润色，PPT后期的效果也找计算机专业的同事帮忙，可以说我最终展现在大家面前的作品，其实是集体智慧的结晶。

轻装上阵

虽然从小到大我参加过很多次比赛，但每逢比赛我还是少不了紧张。相信大多数人也不例外。我认为轻微的紧张无伤大雅，它会督促你反复的去熟悉你的比赛内容。但是过度的紧张，却会严重影响你的正常发挥。所以上台前应该放下所有的包袱，轻装上阵。我一般在参加比赛的时候，都是把比赛当做给学生在上课，轻松讲出自己要表达的所有内容，力争取得最好的效果。

五、情感是说好课的动力

 说课要有激情，激情是一种迅速强烈地爆发而时间短暂的情感。积极的激情与冷静的理智能激励说课人克服困难，攻克难关，成为说课活动的巨大动力。所以说课人必须要有激情。
　　　
虽然这次比赛我取得了一等奖，但和其他选手的分值也相差不大，也就是说水平相当，他们的作品及表现有很多可圈可点的地方，值得我学习。通过这次比赛，我认识到自己身上存在许多的不足，只有不断的取人之长，补己之短，我们才能做出更好的作品，才会有更大的进步。

最后，我想再一次对所有关心我的领导、老师们表示衷心的感谢！成绩只代表过去，自己还有很多不足。在今后的学习工作中，我将继续努力，充实自己，提高自己，积极迎接新挑战，力争取得新成绩。

谢谢大家！

